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{En qué difiere la influenza pandémica de la
influenza de temporada?

« No podemos predecir cuando ocurrira.

« Puede afectar a mas personas, incluidos los adultos sanos.

« Puede causar mas enfermedades serias.

« Es posible que cierren las escuelas y las empresas.

- Es posible que los hospitales y clinicas estén llenos de gente.
« Es posible que se interrumpan las actividades diarias.

{Qué puedo hacer para prepararme?

Manténgase informado
Visite www.pandemic.wisconsin.gov para obtener mas informacion.

Arme un equipo de emergencia

Agua y alimentos « Equipo de primeros auxilios « Medicamentos bajo receta »
Linternas « Radios a bateria « Baterias adicionales « Informacion importante
médica y de contacto

Practique buenos habitos de salud personal
Lavese las manos con frecuencia « Tosa y estornude en un panuelo de papel
0 en su antebrazo y no sobre sus manos. « Quédese en casa si esta enfermo

Esté listo en caso de cierre de escuelas y empresas.
Organice el cuidado de sus nifios « Vea si puede trabajar desde su casa «
Pida el plan de influenza pandémica de su empleador

Trabaje con los familiares, los vecinos y la comunidad para prepararse



